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दिवस सेिन क्रमाांक ववषय 

दिवस 01 सेिन #01             

  MS-CIT 

पररचय 

          

  रे्थयरी कां टेंट            

    बेसिक कॉम्प्युटर आणि 

स्माटटफोन स्स्कल्ि 

        

      लॅपटॉप/कॉम्प्युटरच्या भागाांची  

ओळख करून घेिे आणि प्रत्येक भाग 

किा कायट करतो हे जािून घेिे 

      

        िांगिकाच्या मागील 

बाजूि काय आहे? 

    

        तुमचा लॅपटॉप जािून 

घ्या: ते काय आहे? 

त्याला लॅपटॉप का 
म्पहितात? 

    

        लॅपटॉपचे सलड कि े

उघडायचे? 

    

        लैपटॉप चे सलड 
उघडल्यानांतर काय 

दििते? 

    

        लॅपटॉपच्या मागील 

बाजूि काय आहे? 
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दिवस सेिन क्रमाांक ववषय 

      कॉम्प्युटर/लॅपटॉप िुरू करिे आणि 

लॉग इन करि े

      

      कॉम्प्युटर/लॅपटॉप अॅक्िेिरीज       

        हेडफोन     

        माऊि     

        कीबोडट     

        वेबकॅम     

      कॉम्प्युटर आणि लॅपटॉप बांि करिे 
आणि लॉग ऑफ करि े

      

    बेसिक कॉम्प्युटर आणि 

स्माटटफोन स्स्कल्ि 

        

      माऊिच ेप्रकार       

      कीबोडटवरील की, कीबोडटच ेलेआउट       

      मॉननटिट / इतर स्रीन डडस््ले 
डडव्हाइिेि (स्माटट टीव्ही) जािून घ्या 

      

      लॅपटॉपला प्रोजेक्टरशी कनेक्ट करा       

    िैनांदिन जीवनािाठी 
डडस्जटल स्स्कल्ि 

        

      स्माटटफोनिाठी इांटरनेट कनेक्शन 

कॉस्फफगर आणि कनेक्ट करि े
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दिवस सेिन क्रमाांक ववषय 

      स्माटटफोनद्वारे मोबाइल हॉटस्पॉट 

िक्ररय करिे (दटिररांग) 

      

      कुठेही मेल ऍक्िेि करण्यािाठी 
तुमच्या िोयीिाठी Gmail अकाउांट 
उघडिे आणि ऑपरेट करि े

      

    स्माटट टायपपांग स्स्कल्ि         

      कीबोडडिंगची बेसिक मादहती       

      तुम्पही टायपपांग का सशकले पादहजे 
आणि टायपपांगची गरज का आहे? 

      

  लॅब           

    टायपपांग िराव/ टाइपपांग 

पॅ्रस्क्टि 

        

    नॉलेज चेक          

    िेशन कम्पपलीशन टेस्ट          

    होम वकट           

                

                

दिवस 02 

  
  
  

सेिन #02             

  रे्थयरी कां टेंट            

    एमएि ऑक्रफि स्स्कल्ि 

(पवांडोज) 
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दिवस सेिन क्रमाांक ववषय 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

      माझ्या िांगिकावर ऑडडओ 

ऐकण्यािाठी हेडिेट कनेक्ट करिे  

      

      ऑपरेदटांग सिस्टमचे ओवरव्यू        

      पवांडोज 10 चा पररचय       

      कॉम्प्युटर िुरू झाल्यावर काय होते?       

      डेस्कटॉप आणि त्याच्या घटकाांबद्िल 

जिे की आयकॉन, वॉलपेपर, 
स्रीनिेव्हर, स्टाटट मेनू इ. 

      

    िैनांदिन जीवनािाठी 
डडस्जटल स्स्कल्ि 

        

      आमची डडस्जटल ओळख तयार करिे - 
आमचे Gmail अकाउांट  

      

      ईमेल पािवडट तयार करि ेआणि तो 
त्वरीत रीिेट करि े

      

      ईमेलच्या पवसशष्ट प्रा्तकत्यािंना 
िांबोधित करण्यािाठी @ वैसशष््य 

वापरिे 

      

    स्माटट टायपपांग स्स्कल्ि         

      टायपपांगचा पररचय       

      टच टायपपांग म्पहिजे काय?       
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दिवस सेिन क्रमाांक ववषय 

      मिल ममेरी म्पहिजे काय?       

      क्रफांगर नेम        

      कायटक्षम कीबोडडिंगिाठी क्रफांगर 

्लेिमेंट 

      

  लॅब           

    टायपपांग िराव/ टाइपपांग 

पॅ्रस्क्टि 

        

    नॉलेज चेक          

    िेशन कम्पपलीशन टेस्ट          

    होम वकट  - पुस्तक वाचन         

                

                

दिवस 03 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

सेिन #03             

  रे्थयरी कां टेंट            

    जॉब रेडडनेि स्स्कल्ि         

      आमच्या आवडीचे िुांिर वॉलपेपर 

आणि आकर्टक थीम बिलून डेस्कटॉप 

पिटनलाइझ करा 

      

      िाध्या ड्रॉइांगिाठी पेंट ऍस््लकेशन 

वापरा 
      

    िैनांदिन जीवनािाठी 
डडस्जटल स्स्कल्ि 
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दिवस सेिन क्रमाांक ववषय 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

      Gmail मिील मलेला लगेच रर्लाय 
िेण्यािाठी टेम्पपलेट वापरिे 

      

      तुमच्या आउटगोइांग मेलिाठी Gmail 

मध्ये ऑटोमॅदटक स्वाक्षरी वापरि े

      

      तुमचे मले पवसशष्ट वेळी 
पाठवण्यािाठी Gmail मध्ये मेल 

शेड्युल करि े

      

      रीड ररिी्ट वापरि े       

      ईमेल ररकॉल करण्यािाठी Gmail 

मध्ये Undo फीचर वापर करा 
      

    स्माटट टायपपांग स्स्कल्ि         

      िरावाने पररपूिटता येत े       

      हाताच्या हालचाली कमी करा       

      प्रगती मोजिां       

        प्रगती कशी 
मोजायची? 

    

  लॅब           

    टायपपांग िराव/ टाइपपांग 

पॅ्रस्क्टि 

        

    नॉलेज चेक          

    िेशन कम्पपलीशन टेस्ट          

    होम वकट  - पुस्तक वाचन         
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दिवस सेिन क्रमाांक ववषय 

                

                

दिवस 04 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

सेिन #04             

  रे्थयरी कां टेंट            

    एमएि ऑक्रफि स्स्कल्ि 

(पवांडोज) 

        

      पवांडोज 10 मध्ये टास्कबार आणि 

स्टाटट मेनूवर आयटम पपन करि े

      

      पवांडोज 10 मध्ये फाइल्ि, फोल्डिट 
आणि लायब्ररी ऑगटनायझ करि े

      

    बेसिक कॉम्प्युटर आणि 

स्माटटफोन स्स्कल्ि 

        

      हाय स्पीड इांटरनेट ऍक्िेि 

करण्यािाठी घरी वाय-फाय वापरि े

      

      कॉम्प्युटर कनेक्ट करण्यािाठी वायडट 
कनेक्शन वापरिे 

      

    िैनांदिन जीवनािाठी 
डडस्जटल स्स्कल्ि 

        

      फायली िहज आणि जलि शेअर 
करण्यािाठी डेस्कटॉपवर WhatsApp 

वापरिे 
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दिवस सेिन क्रमाांक ववषय 

  
  
  
  
  
  
  

      नांबर िेव्ह न करता व्हॉ्िअॅपवर 

एखाद्याला मेिेज पाठवि े

      

      व्हॉ्िअॅप मध्ये तुमचा िांिेश मजकूर 

स्वरूपपत करिे 
      

      व्हॉ्िअॅपवर तुमच्या महत्त्वाच्या 
चॅ्ि पपन करि े

      

      व्हॉ्िअॅपमध्ये महत्त्वाचे िांिेश 

बुकमाकट  करिे (ताराांक्रकत िांिेश) 

      

      व्हॉ्िअॅप मध्ये नांतर उत्तर 

िेण्यािाठी प्रा्त झालेल्या िांिेशाांना न 

वाचलेले म्पहिून धचफहाांक्रकत करि े

      

      तुमचे व्हॉ्िअॅप अकाऊां ट टू स्टेप 

ऑथेंदटकेशनने िुरक्षक्षत करा 
      

    स्माटट टायपपांग स्स्कल्ि         

      होम रो       

        स्पेि बार     

        एांटर की     

        की वापरि े     

        टायपपांग दट्ि     

        जी आणि एच की 
सशकि े

    

        की वापरि े     
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दिवस सेिन क्रमाांक ववषय 

        टायपपांग दट्ि     

        Apostrophe की 
सशकि े

    

        की वापरि े     

  लॅब           

    टायपपांग िराव/ टाइपपांग 

पॅ्रस्क्टि 

        

    नॉलेज चेक          

    िेशन कम्पपलीशन टेस्ट          

    होम वकट  - पुस्तक वाचन         

                

                

दिवस 05 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

सेिन #05             

  रे्थयरी कां टेंट            

    बेसिक आयटी जागरूकता         

      वल्डट ऑफ गेम्पि        

        गेम्पि काय आहेत?     

        गेम्पिचे महत्त्व     

        काही लोकपप्रय गेम्पि     

      गेसमांगमध्ये कररअर       

        गेसमांगमध्ये नोकरीची 
भूसमका 
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दिवस सेिन क्रमाांक ववषय 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

          गेम टेस्टर   

          गेम डडझायनर   

          स्व्हज्युअल 

डडझायनर 

  

        गेसमांगचा अनुभव     

          गेम्पि 
पवकािातील 

भूसमका 

  

          गेम 

डेव्हलपमेंटचे 
ट्पे 

  

    एमएि ऑक्रफि स्स्कल्ि         

      एक्स््लोरर व््यूज       

      फोल्डिट आणि लायब्ररी तयार करि े       

      अत्यावश्यक फाइल्ि ओळखण्यािाठी 
आणि काढून टाकण्यािाठी डडस्क 

क्लीन-अप आणि डडस्क-डीफॅ्रगमेंटर 

      

      डेटा बद्िल िमजून घ्या, आजच्या 
युगात ते किे महत्वाचे आहे, डेटाच े

प्रकार 

      

    िैनांदिन जीवनािाठी 
डडस्जटल स्स्कल्ि 
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दिवस सेिन क्रमाांक ववषय 

  
  
  
  
  

      व्हॉ्िअॅपमध्ये तुमचे बबज़नेि 
अकाऊां ट िेट करि े

      

      व् यविायािाठी बबज़नेि अकाऊां टमध् ये 

स्वयांचसलत प्रत्युत्तरे िेट करा 
      

      व्हॉ्िअॅपवर मोठ्या आकाराच्या 
फाइल्ि शेअर करि े

      

      व्हॉ्िअॅप वेब मिील िांिेश मोठ्याने 

वाचा वैसशष््य वापरि े

      

      स्माटटफोन आणि डेस्कटॉपवरून 

व्हॉ्िअॅप वरून लॉग आउट करि े

      

    स्माटट टायपपांग स्स्कल्ि         

      टॉप रो       

        की वापरि े     

        E  आणि I की सशकि े     

        की वापरि े     

        W आणि O की 
सशकि े

    

        Q आणि Y कळा 
सशकि े

    

        P आणि T की सशकि े     

  लॅब           
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दिवस सेिन क्रमाांक ववषय 

    टायपपांग िराव/ टाइपपांग 

पॅ्रस्क्टि 

        

    नॉलेज चेक          

    िेशन कम्पपलीशन टेस्ट          

    होम वकट  - पुस्तक वाचन         

                

                

दिवस 06 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

सेिन #06             

  रे्थयरी कां टेंट            

    एमएि ऑक्रफि स्स्कल्ि 

(पवांडोज) 

        

      नोटपॅड फाइल वापरून त्यात िािा 
टाइप टाइप आणि िेव्ह करि े

      

      लॅपटॉप रीस्टाटट करि,े बांि करिे, लॉक 

करिे, लॉग ऑफ करिे आणि 

हायबरनेट करिे 

      

    बेसिक आयटी जागरूकता         

      पवांडोज वर काम करूया       

    िैनांदिन जीवनािाठी 
डडस्जटल स्स्कल्ि 

        

      UPI पेमेंटिाठी BHIM अॅप वापरि े       
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दिवस सेिन क्रमाांक ववषय 

  
  
  
  
  
  
  

      Google Pay मध्ये तुमचे प्रोफाइल 

नाव चेंज करिे  

      

      Google Pay वापरून तुमच्या 
िांपकािंना पैिे पाठविे  

      

      Google Pay मध्ये QR कोड वापरून 

पैिे पाठविे 
      

      Google Pay मध्ये तुमच्या 
िांपकािंकडून पैशाांची पवनांती करत आहे 

      

    स्माटट टायपपांग स्स्कल्ि         

      टायपपांगचा पररचय       

        टच टायपपांग म्पहिजे 
काय? 

    

  लॅब           

    टायपपांग िराव/ टाइपपांग 

पॅ्रस्क्टि 

        

    िेल्फ पाथ लननिंग         

      ऑपरेदटांग सिस्टमचे ओवरव्यू        

    पै्रस्क्टकल प्रश्न         

    नॉलेज चेक          

    िेशन कम्पपलीशन टेस्ट          

    होम वकट  - पुस्तक वाचन         
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दिवस सेिन क्रमाांक ववषय 

                

                

दिवस 07 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

सेिन #07             

  रे्थयरी कां टेंट            

    एमएि ऑक्रफि स्स्कल्ि 

(पवांडोज) 

        

      तुमच्या िांगिकातील तारीख आणि 

वेळ िेदटांग्ज बिलि े

      

      तुमच्या िोयीनुिार तुमचा डेस्कटॉप 

पिटनलाइझ करण्यािाठी टास्कबार 

िेदटांग्ज बिलि े

      

    िैनांदिन जीवनािाठी 
डडस्जटल स्स्कल्ि 

        

      स्ललपकाटट अॅप वापरून ऑनलाइन 

खरेिी 
      

      स्ललपकाटट अॅपमध्ये UPI पेमेंट आणि 

वॉलेट वैसशष््य वापरि े

      

      Google Photos द्वारे फोटो 
स्कॅनद्वारे पवपवि ्लॅटफॉमटवर 
ऑनलाइन प्रोडक््ि शोिि े

      

      Google Meet मध्ये बॅकग्राउांड ब्लर 

वापरिे 
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दिवस सेिन क्रमाांक ववषय 

      Jamboard वापरून Google Meet 

मध्ये िहयोग करा 
      

      तुमच्या Google Meet Invite मध्ये 

िांिभट डॉक्युमेंट शेअर करिे  

      

    स्माटट टायपपांग स्स्कल्ि         

      बोटाांची नावे (क्रफांगर नेम्पि)       

      क्रफांगर ्लेिमेंट       

  लॅब           

    टायपपांग िराव/ टाइपपांग 

पॅ्रस्क्टि 

        

    िेल्फ पाथ लननिंग (पवांडोज 

१० आवश्यक) 

        

      फाइल्ि, फोल्डिट आणि लायब्ररी 
िमजून घेि े

      

    पै्रस्क्टकल प्रश्न         

    नॉलेज चेक          

    िेशन कम्पपलीशन टेस्ट          

    होम वकट  - पुस्तक वाचन         

                

                

दिवस 08 

  

सेिन #08             

  रे्थयरी कां टेंट            
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दिवस सेिन क्रमाांक ववषय 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

    एमएि ऑक्रफि स्स्कल्ि 

(पवांडोज) 

        

      पवांडोज शॉटटकट क्ररएट करि ेआणि 

डडलीट करिे  

      

      USB ड्राइव्हि ्आणि इतर पवपवि 

प्रकारचे ममेरी काडट रीडर 
      

    िैनांदिन जीवनािाठी 
डडस्जटल स्स्कल्ि 

        

      Google Meet मध्ये सभफन पे्रजेंटेशन 
मोड वापरि े

      

      Google Meet मध्ये होस्ट ननयांत्रिे 
वापरिे 

      

      Google Meet मिील िहभागी पपन 

करि े

      

      Google Meet िांपल्यानांतर 

िहभागीिोबत स्व्हडडओ रेकॉडडिंग 

आणि चॅट ट्राफिक्रर्ट शअेर करि े

      

      Google मॅ्ि वापरून कोितेही 
स्थान शोित आहे (ऑफलाइन 

नेस्व्हगेशनिाठी डाउनलोड करिे) 
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दिवस सेिन क्रमाांक ववषय 

      ऑनलाइन कॅब बुक करण्यािाठी Ola 

Cabs अॅप वापरिे 
      

      दट्रप ऑनलाइन आयोस्जत करण्यािाठी 
MakeMyTrip अॅप वापरिे 

      

    स्माटट टायपपांग स्स्कल्ि         

      िरावाने पररपूिटता येत े       

      हाताच्या हालचाली कमी करा       

      दट्रस्व्हया टाइप करि े       

  लॅब           

    टायपपांग िराव/ टाइपपांग 

पॅ्रस्क्टि 

        

    िेल्फ पाथ लननिंग (पवांडोज 

१० आवश्यक) 

        

      ऑपरेदटांग सिस्टम म्पहिजे काय?       

    पै्रस्क्टकल प्रश्न         

    नॉलेज चेक          

    िेशन कम्पपलीशन टेस्ट          

    होम वकट  - पुस्तक वाचन         

                

                

दिवस 09 

  

सेिन #09             

  रे्थयरी कां टेंट            
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दिवस सेिन क्रमाांक ववषय 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

    एमएि ऑक्रफि स्स्कल्ि 

(पवांडोज) 

        

      मी स्स्नपपांग टूल वापरून स्रीन कॅ्चर 

करू शकतो 
      

      सिस्टम िेदटांग वापरून भारतीय 

भार्ाांमध्ये बिल करि े

      

      तुम्पहाला िायबर जगात िुरक्षक्षत 

ठेवण्यािाठी तुमच्या िांगिकावर अँटी-
व्हायरि िेट करि े

      

      मी िांगिकाशी िांवाि िाि ूशकतो       

        पवांडोज डेस्कटॉप     

        आइकॉन      

        टूल टीप     

        पवांडोजनां उपलब्ि 
करून दिलेले 
आयकॉफि 

    

        टास्कबार स्टाटट बटि     

        टास्क व््यू     

        कॉटाटना     

        ॲक्शन िेंटर     

        रीिायकल बबन      

        िाराांश     
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दिवस सेिन क्रमाांक ववषय 

  
  
  

    िैनांदिन जीवनािाठी 
डडस्जटल स्स्कल्ि 

        

      टेलीग्राम अकाऊां ट िेट करि े       

      स्टडी गटाांिाठी टेलीग्राम अॅपवर 

िावटजननक चॅनेल शोििे आणि त्यात 

िामील होि े

      

      टेलीग्राम अॅपमध्ये मोठ्या फाइल्ि 

पटकन शेअर करि े

      

      िवेक्षि करण्यािाठी टेलीग्राम 

अॅपमध्ये मतिान क्रकां वा प्रश्नमांजुर्ा 
तयार करि े

      

      गोपनीयता राखण्यािाठी टेलीग्राम 

अॅपमध्ये गु्त चॅट िुरू करिे  

      

    स्माटट टायपपांग स्स्कल्ि         

      प्रगती मोजिे        

        प्रगती कशी 
मोजायची? 

    

  लॅब           

    टायपपांग िराव/ टाइपपांग 

पॅ्रस्क्टि 

        

    िेल्फ पाथ लननिंग (पवांडोज 

१० आवश्यक) 
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दिवस सेिन क्रमाांक ववषय 

      तुमच्या िोयीनुिार तुमचा डेस्कटॉप 

पिटनलाइझ करण्यािाठी टास्कबार 

िेदटांग्ज बिलि े

      

    पै्रस्क्टकल प्रश्न         

    नॉलेज चेक          

    िेशन कम्पपलीशन टेस्ट          

    होम वकट  - पुस्तक वाचन         

                

                

दिवस 10 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

सेिन #10             

  रे्थयरी कां टेंट            

    एमएि ऑक्रफि स्स्कल्ि 

(पवांडोज) 

        

      पवपवि ऍ््ि मध्ये डेटा वापरिे 
(ऍ््िमिील डेटा कॉपी करिे) 

      

      पवांडोज अपडेट       

    िैनांदिन जीवनािाठी 
डडस्जटल स्स्कल्ि 

        

      झूम मीदटांगमध्ये व्हच्युटअल 
पाश्वटभूमी किे वापरावे 
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दिवस सेिन क्रमाांक ववषय 

  
  
  
  
  
  
  
  

      झूम मीदटांगमध्ये स्व्हडडओ आणि 
आवाज किे शेअर करावे 

      

      झूम मीदटांगमिील िहभागीांना त्याांचे 
प्रवेश अधिकार हाताळण्यािाठी 
व्यवस्थापपत करि े

      

      तुमची झूम मीदटांग कशी रेकॉडट 
करायची 

      

      झूममध्ये फाइल शेअररांग वैसशष््य 

वापरिे 
      

    स्माटट टायपपांग स्स्कल्ि         

      एगोनॉसमक्ि म्पहिजे काय?       

        बिण्याची योग्य 
स्स्थती 

    

        इतर गोष्टी     

  लॅब           

    टायपपांग िराव/ टाइपपांग 

पॅ्रस्क्टि 

        

    िेल्फ पाथ लननिंग (पवांडोज 

१० आवश्यक) 

        

      मी कॉम्प्युटर िुरू करू शकतो       

    पै्रस्क्टकल प्रश्न         

    नॉलेज चेक          

    िेशन कम्पपलीशन टेस्ट          
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दिवस सेिन क्रमाांक ववषय 

    होम वकट  - पुस्तक वाचन         

                

                

दिवस 11 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

सेिन #11             

  रे्थयरी कां टेंट            

    21 व्या शतकातील ऑक्रफि 
स्स्कल्ि 

        

      वडट यूज़र इांटरफेि       

        यूज़र इांटरफेि     

      फाइल टॅब       

      होम टॅब       

        स्क्लपबोडट गु्रप      

        फॉफट गु्रप      

        पॅरेग्राफ गु्रप     

        स्टाईल्ि गु्रप     

        एडडदटांग गु्रप     

    िैनांदिन जीवनािाठी 
डडस्जटल स्स्कल्ि 

        

      तुमच्या स्माटटफोनवर गूगल असिस्टांट 
कॉस्फफगर करिे  
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दिवस सेिन क्रमाांक ववषय 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

      प्रभावी शोि (ऑनलाइन आणि ऑन-

डडव्हाइि) िाठी व्हॉईि कमाांडद्वारे 

गूगल असिस्टांट वापरिे, जि ेकी 
फोन नांबर, PDF, मले इ. शोििे, 
तुम्पहाला महत्त्वाच्या घटनाांची आठवि 

करून िेतात-गोष्टी, शेड्यूल मीदटांग, 

कॉल, मिेेस्जांग इ. 

      

      तुमच्या स्माटटफोनवर Amazon 

Alexa िेट करिे आणि त्यात पवपवि 

स्स्कल्ि वापरि े

      

    स्माटट टायपपांग स्स्कल्ि         

      होम रो       

        स्पेि बार     

        एांटर की     

        की वापरि े     

  लॅब           

    टायपपांग िराव/ टाइपपांग 

पॅ्रस्क्टि 

        

    िेल्फ पाथ लननिंग         

      फाइल टॅब       

    नॉलेज चेक          

    पै्रस्क्टकल प्रश्न         

    प्रोिेिफोसलओ         
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दिवस सेिन क्रमाांक ववषय 

    सिम्पयुलेशन प्रश्न         

    िेशन कम्पपलीशन टेस्ट          

    होम वकट  - पुस्तक वाचन         

                

                

दिवस 12 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

सेिन #12             

  रे्थयरी कां टेंट            

    21 व्या शतकातील ऑक्रफि 
स्स्कल्ि 

        

      कूपन       

      ऑक्रफि 365 मध्ये आउटपुट 

ऑनलाइन िराव करा आणि तयार 

करा 

      

      मला ऑक्रफि 365 बद्िल ऑनलाइन 

मादहती आहे 

      

      तुमच्या िांगिकावर Office 365 

ऑनलाइन िह किे कायट करावे? 

      

      तुमच्या स्माटटफोनवर Office 365 िह 

किे कायट करावे? 

      

      वडट 365 ऑनलाइन मध्ये नवीन काय 

आहे? 
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दिवस सेिन क्रमाांक ववषय 

  
  
  
  
  
  

    िैनांदिन जीवनािाठी 
डडस्जटल स्स्कल्ि 

        

      टेक्स्ट , हैंड ररटन नो्ि , फोटो 
आणि भार्ि एकाधिक भार्ाांमध्ये 

अनुवादित करण्यािाठी Google 

ट्राांिलेट वापरि े

      

      पवपवि भार्ाांमिील िांपे्रर्ि 

िुिारण्यािाठी - िांभार्ि मोडमध्ये 

Google ट्राांिलेट वापरिे 

      

      तुमच्या समत्राांिह ठरापवक कालाविीत 

YouTube वरून स्व्हडडओ शेअर करि े

      

    स्माटट टायपपांग स्स्कल्ि         

      टायपपांग दट्ि       

      G आणि H की सशकि े       

  लॅब           

    टायपपांग िराव/ टाइपपांग 

पॅ्रस्क्टि 

        

    िेल्फ पाथ लननिंग         

      होम टॅब       

    नॉलेज चेक          

    पै्रस्क्टकल प्रश्न         

    प्रोिेिफोसलओ         
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दिवस सेिन क्रमाांक ववषय 

    सिम्पयुलेशन प्रश्न         

    िेशन कम्पपलीशन टेस्ट          

    होम वकट  - पुस्तक वाचन         

                

                

दिवस 13 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

सेिन #13             

  रे्थयरी कां टेंट            

    21 व्या शतकातील ऑक्रफि 
स्स्कल्ि 

        

      इफिटट टॅब        

        पेजेि गु्रप      

        टेबल्ि गु्रप      

        टेबल्ि गु्रप डडझाइन 

टॅब 

    

        टेबल्ि गु्रप लेआउट 

टॅब 

    

        इलस्टे्रशन गु्रप     

        अॅड-इफि गु्रप      

        मीडडया गु्रप     

        सल ांक्ि गु्रप     

        कॉमेंटि गु्रप     

        हेडर एांड फुटर गु्रप     
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दिवस सेिन क्रमाांक ववषय 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

        टेक्स्ट गु्रप     

        सि ांबॉल्ि गु्रप     

      ड्रॉ टॅब       

        पेफि गु्रप आणि टूल्ि 

गु्रप 

    

        कफव्हटट गु्रप     

      डडझाइन टॅब       

        डॉक्युमेंट फॉरमॅदटांग 
गु्रप 

    

        पेज बॅकग्राऊां ड गु्रप     

    21 व्या शतकातील स्टडी 
स्स्कल्ि काय आहेत? 

        

      तुमच्या अभ्यािाच्या पवर्याांबद्िल 

अधिक मादहती शोिण्यािाठी Google 

वर स्माटट शोि वापरि े(क्रफल्टर, 

कॉपीराइट, पीडीएफ, प्रनतमा, पीपीटी, 
िस्तऐवज इ.) 

      

      कोितीही मादहती पटकन 

शोिण्यािाठी पवक्रकपीडडया वापरि े

      

      तुमच्या प्रकल्प अहवालािाठी 
dictionary.com वर िमानाथी शब्ि, 

पवरुद्िाथी शब्ि आणि कोश शोित 

आहे 
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दिवस सेिन क्रमाांक ववषय 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

      तुमच्या हस्तसलणखत नो्ि डडस्जटल 

कॉपी आणि पेस्ट करण्यािाठी 
Google लेफि वापरिे 

      

    स्माटट टायपपांग स्स्कल्ि         

      की वापरि े       

      टायपपांग दट्ि       

      Apostrophe की सशकि े       

  लॅब           

    टायपपांग िराव/ टाइपपांग 

पॅ्रस्क्टि 

        

    िेल्फ पाथ लननिंग         

      इफिटट, ड्रॉ एांड डडज़ाइन टैब        

    पै्रस्क्टकल प्रश्न         

    प्रोिेिफोसलओ         

    नॉलेज चेक          

    सिम्पयुलेशन प्रश्न         

    िेशन कम्पपलीशन टेस्ट          

    होम वकट  - पुस्तक वाचन         

                

                

दिवस 14 

  

सेिन #14             

  रे्थयरी कां टेंट            
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दिवस सेिन क्रमाांक ववषय 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

    21 व्या शतकातील ऑक्रफि 
स्स्कल्ि 

        

      लेआउट टॅब       

        पॅरेग्राफ गु्रप     

        पेज िेट अप गु्रप     

        अरेंज गु्रप     

      टॅ्रव्हल आयटीनरी       

    21 व्या शतकातील स्टडी 
स्स्कल्ि 

        

      TED Talks वर शैक्षणिक चचाट/िशेन 
पाहिे 

      

      तुमच्या स्माटटफोनला डडस्जटल 

मायरोस्कोपमध्ये रूपाांतररत करि े

      

      PhotoMath, Microsoft Maths 

Solver, Brainly आणि Socratic अॅप 

वापरून गणिताची िमीकरिे िमजून 

घेिे आणि िोडवि े

      

      PlantSnap अॅप वापरून माझ्या 
जवळील िवट वनस्पती ओळखि े

      

    स्माटट टायपपांग स्स्कल्ि         

      की वापरि े       

  लॅब           
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दिवस सेिन क्रमाांक ववषय 

      टायपपांग िराव/ टाइपपांग 

पॅ्रस्क्टि 

        

    िेल्फ पाथ लननिंग         

      टॅ्रव्हल आयटीनरी       

    नॉलेज चेक          

    पै्रस्क्टकल प्रश्न         

    प्रोिेिफोसलओ         

    सिम्पयुलेशन प्रश्न         

    िेशन कम्पपलीशन टेस्ट          

    होम वकट  - पुस्तक वाचन         

                

                

दिवस 15 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

सेिन #15             

  रे्थयरी कां टेंट            

    21 व्या शतकातील ऑक्रफि 
स्स्कल्ि 

        

      रेफ़रफििे टॅब       

        TOC गु्रप     

        फूटनो्ि गु्रप     

        ररिचट गु्रप     

        िायटेशफि गु्रप     

        कॅ्शन गु्रप     
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दिवस सेिन क्रमाांक ववषय 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

        इांडेक्ि गु्रप     

        टेबल ऑफ 
अथॉररटीज ्गु्रप 

    

      ग्रीदटांग काडट (शुभेच्छा पत्र)       

    21 व्या शतकातील स्टडी 
स्स्कल्ि 

        

      अॅनाटॉमी लननिंग अॅप वापरून मानवी 
शरीराच्या शरीरशास्त्राबद्िल जािून 

घेिे 

      

      नािाच्या अॅपद्वारे नािाच्या 
उपरमाांबद्िल मादहती 

      

      DuoLingo अॅपिह माझ्या फोनवर 

िांवाि िािून नवीन भार्ा सशकिे  

      

    स्माटट टायपपांग स्स्कल्ि         

      टॉप रो म्पहिजे वरची ओळ       

        की वापरि े     

  लॅब           

    टायपपांग िराव/ टाइपपांग 

पॅ्रस्क्टि 

        

    िेल्फ पाथ लननिंग         

      ग्रीदटांग काडट (शुभेच्छा पत्र)        

    नॉलेज चेक          
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दिवस सेिन क्रमाांक ववषय 

  
  

    पै्रस्क्टकल प्रश्न         

    प्रोिेिफोसलओ         

    सिम्पयुलेशन प्रश्न         

    िेशन कम्पपलीशन टेस्ट          

    होम वकट  - पुस्तक वाचन         

                

                

दिवस 16 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

सेिन #16             

  रे्थयरी कां टेंट            

    21 व्या शतकातील ऑक्रफि 
स्स्कल्ि 

        

      िदटटक्रफकेट       

    21 व्या शतकातील स्टडी 
स्स्कल्ि 

        

      स्क्वझलेट अॅप वापरून ललॅश काडट 
तयार करून िडे लवकर लक्षात ठेवा 

      

      िांकल्पना चाांगल्या प्रकारे िमजून 

घेण्यािाठी Mindly अॅप वापरून 

कोित्याही िांकल्पनेचा माईंड मॅप 

बनविे 
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दिवस सेिन क्रमाांक ववषय 

  
  
  
  

      ग्रािॉपर अॅप वापरून मजेिार गेमिह 

कोड करि ेसशकि े

      

    स्माटट टायपपांग स्स्कल्ि         

      B आणि N  की सशकि े       

      की वापरि े       

  लॅब           

    टायपपांग िराव/ टाइपपांग 

पॅ्रस्क्टि 

        

    िेल्फ पाथ लननिंग         

      िदटटक्रफकेट       

    नॉलेज चेक          

    पै्रस्क्टकल प्रश्न         

    प्रोिेिफोसलओ         

    सिम्पयुलेशन प्रश्न         

    िेशन कम्पपलीशन टेस्ट          

    होम वकट  - पुस्तक वाचन         

                

                

दिवस 17 

  
  
  

सेिन #17             

  रे्थयरी कां टेंट            

    21 व्या शतकातील ऑक्रफि 
स्स्कल्ि 
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दिवस सेिन क्रमाांक ववषय 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

      मेसलांग टॅब       

        रीएट गु्रप     

        स्टाटट मेल मजट गु्रप     

        राइट आणि इफिटट 
क्रफल्ड्ि गु्रप 

    

        प्रीव््यू ररझल्ट गु्रप     

        क्रफननश गु्रप     

      वालांदटयर फॉमट  (Volunteer Form)       

    21 व्या शतकातील स्टडी 
स्स्कल्ि 

        

      Coursera.org वरील ऑनलाइन 

अभ्यािरमाांमध्ये िामील होि े

      

      व्याकरिाच्या चुका टाळण्यािाठी 
Grammarly ्लगइन वापरिे 

      

      पवपवि टॅ्रकमिून ्यून ऐकिे आणि 

चाांगल्या एकाग्रतेने स्टडी करिे - 
स्टडी म्पयुणझक अॅप 

      

    स्माटट टायपपांग स्स्कल्ि         

      E  आणि I  की सशकि े       

      की वापरि े       

  लॅब           

    टायपपांग िराव/ टाइपपांग 

पॅ्रस्क्टि 
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दिवस सेिन क्रमाांक ववषय 

  
  
  

    िेल्फ पाथ लननिंग         

      वालांदटयर फॉमट        

    नॉलेज चेक          

    पै्रस्क्टकल प्रश्न         

    प्रोिेिफोसलओ         

    सिम्पयुलेशन प्रश्न         

    िेशन कम्पपलीशन टेस्ट          

    होम वकट  - पुस्तक वाचन         

                

                

दिवस 18 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

सेिन #18             

  रे्थयरी कां टेंट            

    21 व्या शतकातील ऑक्रफि 
स्स्कल्ि 

        

      ललायर       

      बुकमाकट        

    21 व्या शतकातील स्टडी 
स्स्कल्ि 

        

      Google Calendar वापरून माझ्या 
महत्त्वाच्या इव्हें्ि क्रकां वा क्लािेिचा 
मागोवा एकाच दठकािी ठेवि े
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दिवस सेिन क्रमाांक ववषय 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

      Avocation Habit tracker अॅप 

वापरून ध्येय/चाांगल्या िवयी 
पवकसित करि ेआणि टॅ्रक करि े

      

      स्टडी दट्ि अॅपद्वारे प्रिान केलेल्या 
युक्त्या आणि िहलीांचा वापर करून 

हुशारीने स्टडी करि े

      

      स्कूल ्लॅनर अॅप वापरून रोजची 
शालेय कामे लक्षात ठेवि े

      

    स्माटट टायपपांग स्स्कल्ि         

      W आणि O की सशकि े       

      की वापरि े       

  लॅब           

    टायपपांग िराव/ टाइपपांग 

पॅ्रस्क्टि 

        

    िेल्फ पाथ लननिंग         

      ललायर       

    नॉलेज चेक          

    पै्रस्क्टकल प्रश्न         

    प्रोिेिफोसलओ         

    सिम्पयुलेशन प्रश्न         

    िेशन कम्पपलीशन टेस्ट          
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    होम वकट  - पुस्तक वाचन         

                

                

दिवस 19 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

सेिन #19             

  रे्थयरी कां टेंट            

    21 व्या शतकातील ऑक्रफि 
स्स्कल्ि 

        

      ररव््यू टॅब       

        पू्रक्रफांग गु्रप      

        स्पीच गु्रप     

        ऍक्िॅसिबबसलटी गु्रप     

        लैंग्वेज गु्रप     

        कमेंट गु्रप     

        टॅ्रक्रकांग गु्रप      

        चेंजेि गु्रप     

        कां म्पपेअर गु्रप     

        प्रोटेक्ट गु्रप     

        इांक गु्रप      

    21 व्या शतकातील स्टडी 
स्स्कल्ि 

        

      पवपवि थेट चचािंमध्ये भाग घेि े

(फेिबुक लाईव्ह) 
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दिवस सेिन क्रमाांक ववषय 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

      मी मॅसिव्ह ओपन ऑनलाइन कोिेि 

(MOOCs) मध्ये िामील होऊ शकतो. 
      

    स्माटट टायपपांग स्स्कल्ि         

      Q आणि Y कीज सशकि े       

      की वापरि े       

  लॅब           

    टायपपांग िराव/ टाइपपांग 

पॅ्रस्क्टि 

        

    िेल्फ पाथ लननिंग         

      बुकमाकट        

    नॉलेज चेक          

    पै्रस्क्टकल प्रश्न         

    प्रोिेिफोसलओ         

    सिम्पयुलेशन प्रश्न         

    िेशन कम्पपलीशन टेस्ट          

    होम वकट  - पुस्तक वाचन         

                

                

दिवस 20 सेिन #20             
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दिवस सेिन क्रमाांक ववषय 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  रे्थयरी कां टेंट            

    21 व्या शतकातील ऑक्रफि 
स्स्कल्ि 

        

      इस्फव्हटेशन काडट       

      टेम्प्ले्ि फॉर नोट टेक्रकांग       

    21 व्या शतकातील स्टडी 
स्स्कल्ि 

        

      गे्रडअप अॅप वापरून मॉक चाचण्या 
घेतल्यानांतर आत्मपवश्वािाने परीके्षला 
बिि े

      

      ईपुस्तके शोिि ेआणि डाउनलोड करि े

(NCERT) 

      

      मांचाांवर चचाट करून सशकिे 
(quora.com) 

      

    स्माटट टायपपांग स्स्कल्ि         

      P आणि T  की सशकि े       

      की वापरि े       

  लॅब           

    टायपपांग िराव/ टाइपपांग 

पॅ्रस्क्टि 

        

    िेल्फ पाथ लननिंग         

      इस्फव्हटेशन काडट       

    नॉलेज चेक          
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    पै्रस्क्टकल प्रश्न         

    प्रोिेिफोसलओ         

    सिम्पयुलेशन प्रश्न         

    िेशन कम्पपलीशन टेस्ट          

    होम वकट  - पुस्तक वाचन         

                

                

दिवस २१ 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

सेिन #21             

  रे्थयरी कां टेंट            

    21 व्या शतकातील ऑक्रफि 
स्स्कल्ि 

        

      व््यू गु्रप       

        व््यूज गु्रप     

        इमसिटव्ह गु्रप     

        पेज मुव्हमेफट गु्रप     

        शो गु्रप     

        पवांडोज गु्रप     

        झूम गु्रप      

        मॅरो गु्रप     

        शेअरपॉईंट गु्रप      

      हेल्प टॅब       
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    21 व्या शतकातील स्टडी 
स्स्कल्ि 

        

      Google Keep वापरून माझे 
दिवि/नो्ि, महत्त्वाचे मुद्िे 

आयोस्जत करि े

      

      Google Arts & Culture अॅप वापरून 

जगभरातील कलाकृती आणि 

िांस्कृतीबद्िल सशकि े

      

    स्माटट टायपपांग स्स्कल्ि         

      खालची ओळ       

        C आणि Comma 

(स्वल्पपवराम) की 
सशकि े

    

        की वापरि े     

        टायपपांग दट्ि     

  लॅब           

    टायपपांग िराव/ टाइपपांग 

पॅ्रस्क्टि 

        

    िेल्फ पाथ लननिंग         

      टेम्प्ले्ि फॉर नोट टेक्रकांग       

    नॉलेज चेक          

    पै्रस्क्टकल प्रश्न         

    प्रोिेिफोसलओ         
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    सिम्पयुलेशन प्रश्न         

    िेशन कम्पपलीशन टेस्ट          

    होम वकट  - पुस्तक वाचन         

                

                

दिवस 22 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

सेिन #22             

  रे्थयरी कां टेंट            

    21 व्या शतकातील ऑक्रफि 
स्स्कल्ि 

        

      िवे ररपोटट       

    21 व्या शतकातील स्टडी 
स्स्कल्ि 

        

      तुमची बुद्धिमत्ता गुिाांक (IQ) पातळी 
तपाित आहे 

      

      गुगल स्कॉलरवर ऑनलाइन ररिचट 
पेपिटमध्ये प्रवेश करि े

      

      StayFocusd अॅप वापरून सशकण्याची 
उत्पािकता िुिारि े

      

      योगा फॉर क्रकड्ि अँड फॅसमली 
क्रफटनेि ऍप  

      

    स्माटट टायपपांग स्स्कल्ि         

      टॅब की सशकि े       
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      की वापरि े       

      टायपपांग दट्ि       

  लॅब           

    टायपपांग िराव/ टाइपपांग 

पॅ्रस्क्टि 

        

    िेल्फ पाथ लननिंग         

      िवे ररपोटट       

    नॉलेज चेक          

    पै्रस्क्टकल प्रश्न         

    प्रोिेिफोसलओ         

    सिम्पयुलेशन प्रश्न         

    िेशन कम्पपलीशन टेस्ट          

    होम वकट  - पुस्तक वाचन         

                

                

दिवस २३ 

  
  
  
  
  
  
  

सेिन #23             

  रे्थयरी कां टेंट            

    21 व्या शतकातील ऑक्रफि 
स्स्कल्ि 

        

      एक्िेल यूज़र इांटरफेि        

        यूज़र इांटरफेि     
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दिवस सेिन क्रमाांक ववषय 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

      फाइल टॅब       

      होम टॅब       

        होम टॅब     

        फॉफट गु्रप      

        स्क्लपबोडट गु्रप      

        अलाइनमेंट गु्रप     

        नांबर गु्रप     

        स्टाईल गु्रप     

        िेल्ि गु्रप     

        एडडदटांग गु्रप     

    21 व्या शतकातील स्टडी 
स्स्कल्ि 

        

      https://knoema.com/atlas 

वेबिाइट वापरून ि वल्डट बद्िल 

मादहती समळवि े

      

      व्हच्युटअल व्हॅकेशन वेबिाइट वापरून 

प्रवाि करि े

      

      ललाइट रडार ऍस््लकेशन वापरून 

कोित्याही ललाइटच्या थेट स्स्थतीचा 
मागोवा घेिे 

      

    स्माटट टायपपांग स्स्कल्ि         

      X आणि पीररयड की सशकि े       
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दिवस सेिन क्रमाांक ववषय 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

      की वापरि े       

  लॅब           

    टायपपांग िराव/ टाइपपांग 

पॅ्रस्क्टि 

        

    िेल्फ पाथ लननिंग         

      फाइल टॅब       

    नॉलेज चेक          

    पै्रस्क्टकल प्रश्न         

    प्रोिेिफोसलओ         

    सिम्पयुलेशन प्रश्न         

    िेशन कम्पपलीशन टेस्ट          

    होम वकट  - पुस्तक वाचन         

                

                

दिवस 24 

  
  
  
  
  
  
  

सेिन #24             

  रे्थयरी कां टेंट            

    21 व्या शतकातील ऑक्रफि 
स्स्कल्ि 

        

      मांथली एक्िपेफििे       

      ऑनलाइन Excel 365 मध्ये नवीन 

काय आहे? 
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दिवस सेिन क्रमाांक ववषय 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

    21 व्या शतकातील स्टडी 
स्स्कल्ि 

        

      मी माझा ईक् यू (तुमचा भावननक 

भाग EQ) पातळी तपािू शकतो 
      

      माझ्या व्यस्क्तमत्त्वाचा प्रकार िमजून 

घेिे - 
https://www.16personalities.com/ 

      

    स्माटट टायपपांग स्स्कल्ि         

      Z आणि स्लॅश की सशकि े       

      की वापरि े       

      टायपपांग दट्ि       

  लॅब            

    टायपपांग िराव/ टाइपपांग 

पॅ्रस्क्टि 

        

    िेल्फ पाथ लननिंग         

      मांथली एक्िपेफििे       

    नॉलेज चेक          

    पै्रस्क्टकल प्रश्न         

    प्रोिेिफोसलओ         

    सिम्पयुलेशन प्रश्न         

    िेशन कम्पपलीशन टेस्ट          
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दिवस सेिन क्रमाांक ववषय 

    होम वकट  - पुस्तक वाचन         

                

                

दिवस 25 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

सेिन #25             

  रे्थयरी कां टेंट            

    21 व्या शतकातील ऑक्रफि 
स्स्कल्ि 

        

      इफिटट टॅब        

        टेबल्ि गु्रप      

        क्रफल्टर गु्रप      

        इलस्टे्रशफि गु्रप     

        चाटट गु्रप     

        टूिट गु्रप     

        स्पाकट लाइफि गु्रप     

        क्वीक अनासलसिि       

        सल ांक्ि गु्रप     

        टेक्स्ट गु्रप     

        सिम्पबॉल्ि गु्रप     

    डडस्जटल इांडडया स्स्कल्ि         

      पवपवि िरकारी योजनाांिाठी 
ऑनलाइन फॉमट डाउनलोड करि े
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दिवस सेिन क्रमाांक ववषय 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

      जफम प्रमािपत्रािाठी ऑनलाइन अजट 
करिे (आणि आपि एखाद्याला जफम 

प्रमािपत्रािाठी अजट करण्याि कशी 
मित करू शकता) 

      

    स्माटट टायपपांग स्स्कल्ि         

      सशलट की       

        की वापरि े     

        टायपपांग दट्ि     

  लॅब           

    टायपपांग िराव/ टाइपपांग 

पॅ्रस्क्टि 

        

    िेल्फ पाथ लननिंग         

      इफिटट टॅब        

    नॉलेज चेक          

    पै्रस्क्टकल प्रश्न         

    प्रोिेिफोसलओ         

    सिम्पयुलेशन प्रश्न         

    िेशन कम्पपलीशन टेस्ट          

    होम वकट  - पुस्तक वाचन         
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दिवस सेिन क्रमाांक ववषय 

                

दिवस 26 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

सेिन #26             

  रे्थयरी कां टेंट            

    21 व्या शतकातील ऑक्रफि 
स्स्कल्ि 

        

      अटेंडफि ररपोटट         

    डडस्जटल इांडडया स्स्कल्ि         

      आिार वेबिाइटवर तमुच ेआिार काडट 
तपशील पडताळि ेआणि अपडेट करि े

      

      आिार वेबिाइटवरून आिार काडट 
िुरक्षक्षतपिे डाउनलोड करि े

      

      स्वच्छ शहर आणि पररिर िुननस्श्चत 

करि े

      

    स्माटट टायपपांग स्स्कल्ि         

      नांबर कीज        

        टायपपांग दट्ि     

        नांबर की वापरिे - 1 

ते 5 

    

        नांबर की वापरिे - 6 

ते 9 आणि शूफय 

    

  लॅब           

    टायपपांग िराव/ टाइपपांग 

पॅ्रस्क्टि 
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दिवस सेिन क्रमाांक ववषय 

    िेल्फ पाथ लननिंग         

      अटेंडफि ररपोटट         

    नॉलेज चेक          

    पै्रस्क्टकल प्रश्न         

    प्रोिेिफोसलओ         

    सिम्पयुलेशन प्रश्न         

    िेशन कम्पपलीशन टेस्ट          

    होम वकट  - पुस्तक वाचन         

                

                

दिवस 27 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

सेिन #२७             

  रे्थयरी कां टेंट            

    21 व्या शतकातील ऑक्रफि 
स्स्कल्ि 

        

      फॉम्पयुटला टॅब       

        युजीांग फॉम्पयुटला     

        अबिोलूट आणि 
शीट रेफरेफििे 

    

        फां क्शफि वापरि े     

        डडफाइफड नेम्पि गु्रप     

    डडस्जटल इांडडया स्स्कल्ि         

      पॅन काडटिाठी ऑनलाइन अजट करि े       
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दिवस सेिन क्रमाांक ववषय 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

      मतिार ओळखपत्रािाठी ऑनलाइन 

अजट करि े

      

      eSign (इलेक्ट्रॉननक स्वाक्षरी) जोडून 

मॅफयुअल पेपर आिाररत स्वाक्षरी 
बिला 

      

    स्माटट टायपपांग स्स्कल्ि         

      सिम्पबॉल्ि       

        स्क्वेअर बॅ्रकेट आणि 

बॅक स्लॅश की सशकि े

    

        टायपपांग दट्ि     

        मायनि, इक्वल्ि 

आणि गे्रव्ह एक्िेंट की 
सशकि े

    

  लॅब           

    टायपपांग िराव/ टाइपपांग 

पॅ्रस्क्टि 

        

    िेल्फ पाथ लननिंग         

      फामूटला टॅब        

    नॉलेज चेक          

    पै्रस्क्टकल प्रश्न         

    प्रोिेिफोसलओ         

    सिम्पयुलेशन प्रश्न         
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दिवस सेिन क्रमाांक ववषय 

    िेशन कम्पपलीशन टेस्ट          

    होम वकट  - पुस्तक वाचन         

                

                

दिवस २८ 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

सेिन #२८             

  रे्थयरी कां टेंट            

    21 व्या शतकातील ऑक्रफि 
स्स्कल्ि 

        

      एक्िरिाइज ्लॅनर       

    डडस्जटल इांडडया स्स्कल्ि         

      नॅशनल कररअर िस्व्हटि पोटटलवर 

नोकऱ्या शोििे आणि अजट करि े

      

      eSkill India कायटरमाांिाठी 
नावनोंििी 

      

    स्माटट टायपपांग स्स्कल्ि         

      नम पॅड       

        नांबर पॅडवर टच 
टायपपांग 

    

        नम पॅडवरच्या होम 
रो पोणझशफि 

    

  लॅब           
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दिवस सेिन क्रमाांक ववषय 

    टायपपांग िराव/ टाइपपांग 

पॅ्रस्क्टि 

        

    िेल्फ पाथ लननिंग         

      एक्िरिाइज ्लॅनर       

    नॉलेज चेक          

    पै्रस्क्टकल प्रश्न         

    प्रोिेिफोसलओ         

    सिम्पयुलेशन प्रश्न         

    िेशन कम्पपलीशन टेस्ट          

    होम वकट  - पुस्तक वाचन         

                

                

दिवस २९ 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

सेिन #२९             

  रे्थयरी कां टेंट            

    21 व्या शतकातील ऑक्रफि 
स्स्कल्ि 

        

      डेटा टॅब       

        डेटा टूल्ि गु्रप     

        फॉरकास्ट गु्रप     

        आऊटलाईन गु्रप     

      ड्रॉ टॅब       

      िेल्ि ररिीट       
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दिवस सेिन क्रमाांक ववषय 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

    डडस्जटल इांडडया स्स्कल्ि         

      Accuweather अॅप वापरून तुमच्या 
के्षत्रातील हवामान स्स्थतीवर टॅब ठेवि े

      

      आपत्ती व्यवस्थापन प्रक्ररयेचे प्रसशक्षि 

घेिे 
      

    स्माटट टायपपांग स्स्कल्ि         

      इांडेक्ि क्रफांगर की       

      टायपपांग दट्ि       

  लॅब           

    टायपपांग िराव/ टाइपपांग 

पॅ्रस्क्टि 

        

    िेल्फ पाथ लननिंग         

      िेल्ि ररिीट       

    नॉलेज चेक          

    पै्रस्क्टकल प्रश्न         

    प्रोिेिफोसलओ         

    सिम्पयुलेशन प्रश्न         

    िेशन कम्पपलीशन टेस्ट          

    होम वकट  - पुस्तक वाचन         
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दिवस सेिन क्रमाांक ववषय 

दिवस 30 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

सेिन #३०             

  रे्थयरी कां टेंट            

    21 व्या शतकातील ऑक्रफि 
स्स्कल्ि 

        

      ग्रोिरी सलस्ट (क्रकरािा िामानाची 
यािी) 

      

    डडस्जटल इांडडया स्स्कल्ि         

      प्रिानमांत्री जीवन ज्योती पवमा 
योजनेबद्िल जािून घेिे आणि 

त्यािाठी ऑनलाइन अजट करि े

      

      प्रिानमांत्री िुरक्षा पवमा योजनेबद्िल 

जािून घेिे आणि ऑनलाइन अजट 
करि े

      

      मदहला आणि ज्येष्ठ नागररकाांच्या 
िुरके्षिाठी रक्षक अॅप वापरि े

      

    स्माटट टायपपांग स्स्कल्ि         

      मिल्या बोटानां टाइप केली जािारी 
बटनां 

      

      ररांग क्रफांगर की       

      लहान बोटानां टाइप केली जािारी 
बटनां 

      

  लॅब           
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    टायपपांग िराव/ टाइपपांग 

पॅ्रस्क्टि 

        

    िेल्फ पाथ लननिंग         

      ग्रोिरी सलस्ट (क्रकरािा िामानाची 
यािी) 

      

    नॉलेज चेक          

    पै्रस्क्टकल प्रश्न         

    प्रोिेिफोसलओ         

    सिम्पयुलेशन प्रश्न         

    िेशन कम्पपलीशन टेस्ट          

    होम वकट  - पुस्तक वाचन         

                

                

दिवस ३१ 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

सेिन #३१             

  रे्थयरी कां टेंट            

    21 व्या शतकातील ऑक्रफि 
स्स्कल्ि 

        

      पेज लेआऊट टॅब       

        थीम गु्रप      

        पेज िेटअप गु्रप     

        स्केल टू क्रफट गु्रप     

        शीट ऑपशफि गु्रप     
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दिवस सेिन क्रमाांक ववषय 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

        अरेंज गु्रप     

      ररव्हयू टॅब       

        पू्रक्रफांग गु्रप      

        ॲक्िेसिबबलीटी गु्रप     

        इनिाइ्ि गु्रप     

        लँग्वेग गु्रप     

        कमें्ि गु्रप     

        चेंजेि गु्रप     

        इांक गु्रप      

    डडस्जटल इांडडया स्स्कल्ि         

      मुलीांिाठीच्या प्रिानमांत्री िकुफया 
िमदृ्िी योजनेबद्िल जािून घेिे 
आणि ऑनलाइन अजट करि े

      

      प्रिानमांत्री मुद्रा योजनेबद्िल जािून 

घेिे आणि ऑनलाइन अजट करि े

      

    स्माटट टायपपांग स्स्कल्ि         

      एडवाांि स्स्कल्ि       

        गुगल डॉक्ि     

  लॅब           

    टायपपांग िराव/ टाइपपांग 

पॅ्रस्क्टि 
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    िेल्फ पाथ लननिंग         

      पेज लेआउट आणि ररव्हयू टॅब       

    नॉलेज चेक          

    पै्रस्क्टकल प्रश्न         

    प्रोिेिफोसलओ         

    सिम्पयुलेशन प्रश्न         

    िेशन कम्पपलीशन टेस्ट          

    होम वकट  - पुस्तक वाचन         

                

                

दिवस 32 

  
  
  
  
  
  
  

सेिन #३२             

  रे्थयरी कां टेंट            

    21 व्या शतकातील ऑक्रफि 
स्स्कल्ि 

        

      अकॅडसमक कॅलेंडर पवथ फटोज       

    डडस्जटल इांडडया स्स्कल्ि         
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      गहृकजाटवरील पैिे वाचवण्यािाठी 
प्रिानमांत्री आवाि योजनेिाठी 
ऑनलाइन अजट करि े

      

      शौचालय प्रमािपत्रािाठी ऑनलाइन 

अजट करि े

      

    स्माटट टायपपांग स्स्कल्ि         

      कोरेल ड्रौ       

  लॅब           

    टायपपांग िराव/ टाइपपांग 

पॅ्रस्क्टि 

        

    िेल्फ पाथ लननिंग         

      अकॅडसमक कॅलेंडर पवथ फोटोज        

    नॉलेज चेक          

    पै्रस्क्टकल प्रश्न         

    प्रोिेिफोसलओ         

    सिम्पयुलेशन प्रश्न         

    िेशन कम्पपलीशन टेस्ट          

    होम वकट  - पुस्तक वाचन         

                

                

सेिन #33             

  रे्थयरी कां टेंट            
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३३वा 
दिवस 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

    21 व्या शतकातील ऑक्रफि 
स्स्कल्ि 

        

      व््यू टॅब       

        मॅरो गु्रप     

        शो गु्रप     

        पवांडोज गु्रप     

        वकट बुक व््यू गु्रप     

        झूम गु्रप      

      फॅसमली ट्री जनरेटर       

    डडस्जटल इांडडया स्स्कल्ि         

      तुमच्या घरच्या आरामात एलपीजी 
िेवा ऑनलाइन समळवि े

      

      भारतीय पोस्टच्या ऑनलाइन िेवा 
(ईपोस्ट ऑक्रफि िेवा) समळवि े

      

    स्माटट टायपपांग स्स्कल्ि         

      ऍडोब पेजमेकर       

  लॅब           

    टायपपांग िराव/ टाइपपांग 

पॅ्रस्क्टि 

        

    िेल्फ पाथ लननिंग         

      फॅसमली ट्री जनरेटर       

    नॉलेज चेक          

    पै्रस्क्टकल प्रश्न         
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    प्रोिेिफोसलओ         

    सिम्पयुलेशन प्रश्न         

    िेशन कम्पपलीशन टेस्ट          

    होम वकट  - पुस्तक वाचन         

                

                

दिवस 34 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

सेिन #३४             

  रे्थयरी कां टेंट            

    21 व्या शतकातील ऑक्रफि 
स्स्कल्ि 

        

      फॅसमली इव्हेंट कॅलफेडर       

    डडस्जटल इांडडया स्स्कल्ि         

      MGNREGA वर कामाचे तपशील किे 
पहावे (इतराांना ते शोिण्यात कशी 
मित करावी?) 

      

      शेतीशी िांबांधित मादहतीचा मागोवा 
घेण्यािाठी mKisan पोटटल आणि 

क्रकिान अॅप वापरि े

      

    स्माटट टायपपांग स्स्कल्ि         

      ऍडोब इस्फडझाइन       

  लॅब           
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    टायपपांग िराव/ टाइपपांग 

पॅ्रस्क्टि 

        

    िेल्फ पाथ लननिंग         

      फॅसमली इव्हेंट कॅलफेडर       

    नॉलेज चेक          

    पै्रस्क्टकल प्रश्न         

    प्रोिेिफोसलओ         

    सिम्पयुलेशन प्रश्न         

    िेशन कम्पपलीशन टेस्ट          

    होम वकट  - पुस्तक वाचन         

                

                

दिवस 35 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

सेिन #35             

  रे्थयरी कां टेंट            

    21 व्या शतकातील ऑक्रफि 
स्स्कल्ि 

        

      डेव्हलपर टॅब       

        कोड गु्रप     

        अॅड-इफि गु्रप      

        कां ट्रोल्ि गु्रप     

        XML गु्रप      

      स्टुडफट गे्रड बुक       
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    डडस्जटल इांडडया स्स्कल्ि         

      कायटक्षम शेतीिाठी माझे िॉइल हेल्थ 
काडट अजट करिे आणि समळवि े

      

      शेतमालाच्या बाजारभावाबाबत 

जागरूक अिि े

      

    स्माटट टायपपांग स्स्कल्ि         

      मायरोिॉलट वडट       

        वस्तुननष्ठ     

        नवीन डॉक्युमेंट 
तयार करि े

    

        टेम्पपले्ि वापरि े     

        टेक्स्ट एांटर करिे      

        टेक्स्ट वॅ्रपपांग      

        टेक्स्ट िेलेक्ट करिे      

        टेक्स्ट िांपादित 

करि े

    

        िांपािनाच्या कृती 
रद्ि करिे क्रकां वा 
पुफहा करि े

    

  लॅब           

    टायपपांग िराव/ टाइपपांग 

पॅ्रस्क्टि 

        

    िेल्फ पाथ लननिंग         
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      स्टुडफट गे्रड बुक       

    नॉलेज चेक          

    पै्रस्क्टकल प्रश्न         

    प्रोिेिफोसलओ         

    सिम्पयुलेशन प्रश्न         

    िेशन कम्पपलीशन टेस्ट          

    होम वकट  - पुस्तक वाचन         

                

                

३६वा 
दिवस 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

सेिन #36             

  रे्थयरी कां टेंट            

    21 व्या शतकातील ऑक्रफि 
स्स्कल्ि 

        

      स्पोटट िाइन अप शीट       

      व्हदटटकल टाइमलाइन       

    डडस्जटल इांडडया स्स्कल्ि         

      ग्राहक मांचावर तरार नोंिवि े       

      शािकीय रुग्िालयात ऑनलाईन 

अपॉइांटमेंट बुक करि े

      

    स्माटट टायपपांग स्स्कल्ि         

      ओपन ऑक्रफि रायटर       
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        उद्दिष्टे     

        नवीन डॉक्युमेंट 
तयार करि े

    

        टेक्स्ट  टाइप करिां     

        टेक्स्ट वॅ्रपपांग करिे      

        टेक्स्ट सिलेक्ट 
करिां 

    

        टेक्स्ट िांपादित 

करि े

    

        अफडू म्पहिजे कृती 
रद्ि करिां आणि 
ररडू म्पहिजे आिीची 
कृती कायम ठेविां 

    

        एडडदटांग मोड्ि      

  लॅब           

    टायपपांग िराव/ टाइपपांग 

पॅ्रस्क्टि 

        

    िेल्फ पाथ लननिंग         

      स्पोटट िाइन अप शीट       

    नॉलेज चेक          

    पै्रस्क्टकल प्रश्न         

    प्रोिेिफोसलओ         

    सिम्पयुलेशन प्रश्न         
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    िेशन कम्पपलीशन टेस्ट          

    होम वकट  - पुस्तक वाचन         

                

                

दिवस ३७ 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

सेिन #३७             

  रे्थयरी कां टेंट            

    21 व्या शतकातील ऑक्रफि 
स्स्कल्ि 

        

      पॉवरपॉईंट यूज़र इांटरफेि        

        पररचय आणि यूज़र 
इांटरफेि 

    

      होम टॅब       

        स्क्लपबोडट गु्रप      

        स्लाइड्ि गु्रप      

        फॉफट गु्रप      

        पॅराग्राफ गु्रप     

        ड्रॉईंग गु्रप     

        एडडदटांग गु्रप     

      इफिटट टॅब       

        टेबल्ि गु्रप      

        इमेजेि गु्रप      

        इलस्टे्रशन गु्रप      
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        अॅड-इफि गु्रप      

    डडस्जटल इांडडया स्स्कल्ि         

      महत्त्वाचे िस्तऐवज स्कॅन करिे आणि 

ड्रॉपबॉक्ि/डडस्जलॉकर वापरून 

ऑनलाइन स्टोअर करि े

      

      टोल पेमेंटिाठी फास्टॅग काडटिाठी 
ऑनलाइन अजट करि े

      

      भारत िरकारच्या नेततृ्वाखालील 

तरुि भारत उपरमाांमध्ये स्वयांिेवा 
      

    स्माटट टायपपांग स्स्कल्ि         

      मायरोिॉलट एक्िेल       

        उद्दिष्टे     

        वकट शीट तयार करि े     

        टेम्पपले्ि वापरि े     

        टेम्पपलेट डाउनलोड 

करत आहे 

    

        केि स्टडी     

        ररक्त वकट बुक तयार 

करि े

    

        िेल्ि िरम्पयान 
नेपवगेट करिे  

    

        शीर्टके टाइप करि े     
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        मजकूर िमापवष्ट 
करि े

    

        कॉलमची रुां िी 
जुळवून घेिे 

    

  लॅब           

    टायपपांग िराव/ टाइपपांग 

पॅ्रस्क्टि 

        

    िेल्फ पाथ लननिंग         

      होम आणि इफिटट टॅब       

    नॉलेज चेक          

    पै्रस्क्टकल प्रश्न         

    प्रोिेिफोसलओ         

    सिम्पयुलेशन प्रश्न         

    िेशन कम्पपलीशन टेस्ट          

    होम वकट  - पुस्तक वाचन         

                

                

३८वा 
दिवस 

  
  
  

सेिन #३८             

  रे्थयरी कां टेंट            

    21 व्या शतकातील ऑक्रफि 
स्स्कल्ि 

        

      रेसिपी बुक       
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    डडस्जटल इांडडया स्स्कल्ि         

      बँकेच्या वेबिाइटवर शैक्षणिक 

कजाटिाठी अजट करि े

      

      राष्ट्रीय सशष्यवतृ्तीिाठी अजट करि े       

    स्माटट टायपपांग स्स्कल्ि         

      ओपन ऑक्रफि कॅल्क       

        वस्तुननष्ठ     

        स्पे्रडशीट तयार करि े     

        केि स्टडी     

        िेल्ि िरम्पयान 
नेपवगेट करिे 

    

        शीर्टके टाइप करि े     

        मजकूर िमापवष्ट 
करि े

    

        कॉलमची रुां िी 
जुळवून घेिे 

    

  लॅब           

    टायपपांग िराव/ टाइपपांग 

पॅ्रस्क्टि 

        

    िेल्फ पाथ लननिंग         

      रेसिपी बुक       

    नॉलेज चेक          

    पै्रस्क्टकल प्रश्न         
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    प्रोिेिफोसलओ         

    सिम्पयुलेशन प्रश्न         

    िेशन कम्पपलीशन टेस्ट          

    होम वकट  - पुस्तक वाचन         

                

                

दिवस ३९ 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

सेिन #३९             

  रे्थयरी कां टेंट            

    21 व्या शतकातील ऑक्रफि 
स्स्कल्ि 

        

      डडझाइन टॅब       

      ट्राांणझशन टॅब       

    डडस्जटल इांडडया स्स्कल्ि         

      पािपोटटिाठी ऑनलाइन अजट करि े       

      ऑनलाइन पािपोटट अजाटच्या स्स्थतीचा 
मागोवा घेिे 

      

    स्माटट टायपपांग स्स्कल्ि         

      डेटा एांट्रीिाठी आवश्यक स्स्कल्ि       

      डेटा एांट्री नोकऱ्याांचे प्रकार       

  लॅब           
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    टायपपांग िराव/ टाइपपांग 

पॅ्रस्क्टि 

        

    िेल्फ पाथ लननिंग         

      डडझाइन आणि ट्राांणझशन टॅब       

    नॉलेज चेक          

    पै्रस्क्टकल प्रश्न         

    प्रोिेिफोसलओ         

    सिम्पयुलेशन प्रश्न         

    िेशन कम्पपलीशन टेस्ट          

    होम वकट  - पुस्तक वाचन         

                

                

दिवस 40 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

सेिन #40             

  रे्थयरी कां टेंट            

    21 व्या शतकातील ऑक्रफि 
स्स्कल्ि 

        

      इफफोग्राक्रफक पोस्टर       

      PowerPoint 365 ऑनलाइन मध्ये 

नवीन काय आहे? 

      

    डडस्जटल इांडडया स्स्कल्ि         

      आयकर ररटनट ऑनलाइन भरि े       
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      अटल पेफशन योजनेिाठी ऑनलाइन 

अजट करि े

      

    स्माटट टायपपांग स्स्कल्ि         

      डेटा एांट्री ऑपरेटरची भूसमका       

        डेटा रूपाांतरिाची 
आवश्यकता 

    

  लॅब           

    टायपपांग िराव/ टाइपपांग 

पॅ्रस्क्टि 

        

    िेल्फ पाथ लननिंग         

      इफफोग्राक्रफक पोस्टर       

    नॉलेज चेक          

    पै्रस्क्टकल प्रश्न         

    सिम्पयुलेशन प्रश्न         

    िेशन कम्पपलीशन टेस्ट          

    होम वकट  - पुस्तक वाचन         

    प्रोिेिफोसलओ         

                

                

दिवस ४१ 

  

सेिन #41             

  रे्थयरी कां टेंट            
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    21 व्या शतकातील ऑक्रफि 
स्स्कल्ि 

        

      अॅननमेशन टॅब       

        अॅननमेशन टॅब     

      स्क्वझ गेम शो       

    डडस्जटल इांडडया स्स्कल्ि         

      भपवष्य ननवाटह ननिीची स्स्थती 
ऑनलाइन चेक करा 

      

      उत्पफन प्रमािपत्रािाठी ऑनलाइन 

अजट करि े

      

    स्माटट टायपपांग स्स्कल्ि         

      औद्योधगक के्षत्रातील डेटा एांट्री नोकऱ्या       

      वैद्यकीय के्षत्रातील डेटा एांट्री नोकऱ्या       

  लॅब           

    टायपपांग िराव/ टाइपपांग 

पॅ्रस्क्टि 

        

    िेल्फ पाथ लननिंग         

      स्क्वझ गेम शो       

    नॉलेज चेक          

    पै्रस्क्टकल प्रश्न         

    प्रोिेिफोसलओ         

    सिम्पयुलेशन प्रश्न         
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    िेशन कम्पपलीशन टेस्ट          

    होम वकट  - पुस्तक वाचन         

                

                

दिवस 42 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

सेिन #42             

  रे्थयरी कां टेंट            

    21 व्या शतकातील ऑक्रफि 
स्स्कल्ि 

        

      मेमरीज अल्बम       

    डडस्जटल इांडडया स्स्कल्ि         

      स्टाटट-अप ओळखीिाठी ऑनलाइन 

अजट करि े

      

      भागीिारी फमटच्या नोंििीिाठी 
ऑनलाइन अजट करि े

      

      मादहतीच्या अधिकारािाठी अजट करि े       

    स्माटट टायपपांग स्स्कल्ि         

      डेटा व्हॅसलडेशन म्पहिजे मजकुराची 
वैिता तपाििां 

      

      डेटा श्रेिी       

  लॅब           
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    टायपपांग िराव/ टाइपपांग 

पॅ्रस्क्टि 

        

    िेल्फ पाथ लननिंग         

      मेमरीज अल्बम       

    नॉलेज चेक          

    पै्रस्क्टकल प्रश्न         

    प्रोिेिफोसलओ         

    सिम्पयुलेशन प्रश्न         

    िेशन कम्पपलीशन टेस्ट          

    होम वकट  - पुस्तक वाचन         

                

                

दिवस ४३ 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

सेिन #43             

  रे्थयरी कां टेंट            

    21 व्या शतकातील ऑक्रफि 
स्स्कल्ि 

        

      स्लाइड शो टॅब       

        स्लाइड शो िेट अप 
गु्रप 

    

        स्टाटट स्लाइड शो 
गु्रप 

    

      बायोग्राफी पे्रझेंटेशन       
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    डडस्जटल इांडडया स्स्कल्ि         

      िरकारी हेल्पलाइन िेवा ऑनलाइन 

वापरिे 
      

      कें द्र िरकारकडून अल ट्ि प्रा्त 
करि े

      

    स्माटट टायपपांग स्स्कल्ि         

      िांबांधित नोकऱ्या       

      डेटाचे प्रकार       

  लॅब           

    टायपपांग िराव/ टाइपपांग 

पॅ्रस्क्टि 

        

    िेल्फ पाथ लननिंग         

      बायोग्राफी पे्रझेंटेशन       

    नॉलेज चेक          

    पै्रस्क्टकल प्रश्न         

    प्रोिेिफोसलओ         

    सिम्पयुलेशन प्रश्न         

    िेशन कम्पपलीशन टेस्ट          

    होम वकट  - पुस्तक वाचन         

                

                

दिवस 44 सेिन #44             
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  रे्थयरी कां टेंट            

    21 व्या शतकातील ऑक्रफि 
स्स्कल्ि 

        

      NGO डोनेशन प्रपोजल (अनुिान 

प्रस्ताव) 

      

    डडस्जटल इांडडया स्स्कल्ि         

      शािकीय असभलेखातील मालमते्तच्या 
नोंिी तपाििे 

      

      िरकारी अधिकाऱ्यािोबत ऑनलाइन 

अपॉइांटमेंट बुक करि े

      

      मतृ्यू प्रमािपत्रािाठी ऑनलाइन अजट 
करि े

      

    स्माटट टायपपांग स्स्कल्ि         

      डेटा अचूकता       

      डेटा कां पाइल म्पहिजे एकत्र करिां       

  लॅब           

    टायपपांग िराव/ टाइपपांग 

पॅ्रस्क्टि 

        

    िेल्फ पाथ लननिंग         

      NGO िेिगी प्रस्ताव (अनुिान 

प्रस्ताव) 

      

    नॉलेज चेक          

    पै्रस्क्टकल प्रश्न         
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    प्रोिेिफोसलओ         

    सिम्पयुलेशन प्रश्न         

    िेशन कम्पपलीशन टेस्ट          

    होम वकट  - पुस्तक वाचन         

                

                

दिवस ४५ 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

सेिन #४५             

  रे्थयरी कां टेंट            

    21 व्या शतकातील ऑक्रफि 
स्स्कल्ि 

        

      ररव्हयू टॅब       

      बबझनेि पपच फॉर अ कॅफे       

    नेदटके्ि         

      वेबिाइटवर प्रवेश करि ेिुरक्षक्षत आहे 

की नाही हे मला कि ेकळेल? 

      

      पवपवि वेबिाइ्िवर ऑनलाइन 

नोंििीमध्ये जोखीम 

      

      तुम्पही कॉपी पेस्ट करत अिाल तर 

आिी कॉपीराईट बद्िल जािून घ्या 
      

      न वापरलेली ऑनलाइन अकाऊां ्ि 
ननस्ष्रय करा 

      

    स्माटट टायपपांग स्स्कल्ि         
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      डेटा एांट्री टूल्ि        

      स्कॅननांग       

  लॅब           

    टायपपांग िराव/ टाइपपांग 

पॅ्रस्क्टि 

        

    िेल्फ पाथ लननिंग         

      बबझनेि पपच फॉर अ कॅफे       

    नॉलेज चेक          

    पै्रस्क्टकल प्रश्न         

    प्रोिेिफोसलओ         

    सिम्पयुलेशन प्रश्न         

    िेशन कम्पपलीशन टेस्ट          

    होम वकट  - पुस्तक वाचन         

                

                

दिवस ४६ 

  
  
  
  
  
  

सेिन #46             

  रे्थयरी कां टेंट            

    21 व्या शतकातील ऑक्रफि 
स्स्कल्ि 

        

      जीओग्राफी लेिन       

    नेदटके्ि         
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      डेटा िांरक्षक्षत करण्यािाठी आणि 

िुरक्षक्षतता िुननस्श्चत करण्यािाठी 
फायली एस्फर्ट करा 

      

      ऑनलाइन खरेिी करताना काही 
िुरक्षक्षत ई-कॉमिट दट्ि 

      

      तुमच्या कुटुांब आणि समत्राांना फायली 
हस्ताांतररत करण्यािाठी पीअर टू 

पीअर शेअररांग 

      

      सल ांकवर स्क्लक करण्यापूवी पवचार करा       

    स्माटट टायपपांग स्स्कल्ि         

      ओिीआर       

      वेबिाठी डेटा रूपाांतरि       

      इतर रूपाांतरि े       

  लॅब           

    टायपपांग िराव/ टाइपपांग 

पॅ्रस्क्टि 

        

    िेल्फ पाथ लननिंग         

      जीओग्राफी लेिन       

    नॉलेज चेक          

    पै्रस्क्टकल प्रश्न         

    प्रोिेिफोसलओ         

    सिम्पयुलेशन प्रश्न         
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    िेशन कम्पपलीशन टेस्ट          

    होम वकट  - पुस्तक वाचन         

                

                

दिवस ४७ 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

सेिन #47             

  रे्थयरी कां टेंट            

    21 व्या शतकातील ऑक्रफि 
स्स्कल्ि 

        

      व्हयू टॅब       

        प्रझेंटेशन व्हयू  गु्रप     

         मास्टर व्हयूज गु्रप 

 
  

        शो गु्रप     

        झूम गु्रप      

        कलर गे्रस्केल गु्रप     

        पवांडोज गु्रप     

        मॅरो गु्रप     

    िायबर िुरक्षा स्स्कल्ि         

      माझा लॅपटॉप क्रकां वा कॉम्प्युटर चोरीला 
गेल्याि माझा डेटा किा िांरक्षक्षत 

करायचा हे मला माहीत आहे 
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      मला अज्ञात ईमेल अटॅचमें्ि 
डाउनलोड करण्याबाबतच्या िोक्याांची 
मादहती आहे. 

      

      मी िोशल मीडडयाच्या 
ब्लॅकमेसल ांगपािून स्वतःच ेिांरक्षि करू 

शकतो 

      

      माझा मोबाईल हँडिेट हरवल्याि मी 
माझे सिम काडट ब्लॉक करू शकतो 

      

    स्माटट टायपपांग स्स्कल्ि         

      डेटा एांट्री पे स्केल       

      पे स्केल पररिाम करिारे घटक       

  लॅब           

    टायपपांग िराव/ टाइपपांग 

पॅ्रस्क्टि 

        

    िेल्फ पाथ लननिंग         

      व्हयू टॅब       

    नॉलेज चेक          

    पै्रस्क्टकल प्रश्न         

    प्रोिेिफोसलओ         

    सिम्पयुलेशन प्रश्न         

    िेशन कम्पपलीशन टेस्ट          

    होम वकट  - पुस्तक वाचन         
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दिवस ४८ 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

सेिन #48             

  रे्थयरी कां टेंट            

    21 व्या शतकातील ऑक्रफि 
स्स्कल्ि 

        

      योगा पोस्टर       

    िायबर िुरक्षा स्स्कल्ि         

      िावटजननक वाय-फाय नेटवकट  
वापरण्यािाठी िुरक्षक्षतता दट्ि  

      

      पािवडट आणि पपन वापरताना मी 
इतराांना डोकावण्याच्या िवयीबद्िल 

िाविधगरी बाळगू शकतो 

      

      आिार काडट डेटा ऑनलाइन िुरक्षक्षत 

करिे, अनधिकृत वापर टाळण्यािाठी 
तुमचे बायोमेदट्रक लॉक करि े

      

      डेटा छेडछाड आणि त्याचे कायिेशीर 

पररिाम 

      

    स्माटट टायपपांग स्स्कल्ि         

      एडवाांि स्स्कल्ि       

        कायिेशीर कागिपत्रे     

        इतर कागिपत्रे     

  लॅब           
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    टायपपांग िराव/ टाइपपांग 

पॅ्रस्क्टि 

        

    िेल्फ पाथ लननिंग         

      योगा पोस्टर       

    नॉलेज चेक          

    पै्रस्क्टकल प्रश्न         

    प्रोिेिफोसलओ         

    सिम्पयुलेशन प्रश्न         

    िेशन कम्पपलीशन टेस्ट          

    होम वकट  - पुस्तक वाचन         

                

                

दिवस ४९ 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

सेिन #४९             

  रे्थयरी कां टेंट            

    21 व्या शतकातील ऑक्रफि 
स्स्कल्ि 

        

      मी MS Outlook कॉस्फफगर करू 

शकतो 
      

        पररचय     

        वैयस्क्तक मादहती 
व्यवस्थापक (PIM) 

म्पहिजे काय? 
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        आउटलुक िुरू करि े     

        Outlook 2019 मध्ये 

पवद्यमान Gmail 

खाते कॉस्फफगर करि े

    

        Outlook 2019 मध्ये 

पवद्यमान Gmail 

खाते कॉस्फफगर करिे 
(प्रगत पयाटय) 

    

        यूज़र इांटरफेि     

        Outlook मॉड्यूल्ि 

िरम्पयान स्स्वच करि े

    

        िाराांश     

      मी माझ्या आउटगोइांग मेलमध्ये 

स्वाक्षरी िमापवष्ट करू शकतो 
      

        पररचय     

        बैकग्राउांड स्टेशनरी 
वापरिे 

    

        स्वाक्षरी वापरि े     

        िाराांश     

      अॅड्रेि बुक तयार करण्यािाठी मी 
Outlook वापरू शकतो 

      

        पररचय     
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        कॉफटॅक्ट क्ररएट 
करि े

    

        कॉफटॅक््िचा वापर 
करि े

    

        कॉफटॅक््िचा गु्रप  

तयार करि े

    

        गू्रपमध्ये मेंबर ऐड 
करिे  

    

        कॉफटॅक्ट गू्रपला 
ईमेल करि े

    

        िाराांश     

      मी माझे ईमेल कम्पयुननकेशन 
व्यवस्थापपत करण्यािाठी Outlook 

वापरू शकतो 

      

        पररचय     

        नवीन ईमेल िांिेश 

तयार करि े

    

        तपशील एांटर करि े     

        ड्राल्ि क्ररएट करिे     

        ॲटॅचमेफ्िचा वापर 
करि े

    

        मेल्ि वाचि े     
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        रर्लाय आणि 

फॉरवडट 
    

        मेलला उत्तर िेि े     

        मेल फॉरवडट करि े     

        मेल्ि डडसलट करि े     

        िाराांश     

    अगोनॉसमक्ि         

      एगोनॉसमक्ि: डोळयाांवर ताि आणि 

पाठिखुी टाळण्यािाठी लॅपटॉपची 
योग्य स्स्थती 

      

      एगोनॉसमक्ि: लॅपटॉप क्रकां वा पीिी 
वापरताना मस्कुलोस्केलेटल वेिना 
प्रनतबांधित करा 

      

      एगोनॉसमक्ि: बोटाांवर ताि 

टाळण्यािाठी एगोनॉसमकली माउि 

वापरिे 

      

    ग्रीन जा         

      गो ग्रीन: इांिन आणि वेळ 

वाचवण्यािाठी Google मॅ्ि वापरि े

      

      गो ग्रीन: ई-आमांत्रिे पाठवा आणि 

कागि जतन करा 
      

      गो ग्रीन: तुम्पही तुमचा कॉम्प्युटर 

योग्यररत्या बांि केला आहे का? 
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    स्माटट टायपपांग स्स्कल्ि         

      मेडडकल ट्राफिक्ररपशफि       

        ट्राफिक्रर्शन कि े

कायट करत े

    

        वैद्यकीय 

ट्राफिक्रर्शन कोिट 
    

      स्टॅम्पप पेपिट       

      बँक डॉकमें्ि       

      केवायिी तपशील       

  लॅब           

    टायपपांग िराव/ टाइपपांग 

पॅ्रस्क्टि 

        

    िेल्फ पाथ लननिंग         

      मी MS Outlook कॉस्फफगर करू 

शकतो 
      

    नॉलेज चेक          

    नॉलेज चेक          

    नॉलेज चेक          

    पै्रस्क्टकल प्रश्न         

    सिम्पयुलेशन प्रश्न         

    िेशन कम्पपलीशन टेस्ट          

    होम वकट  - पुस्तक वाचन         
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दिवस 50 सेिन #50             

    रे्थयरी कां टेंट            

      21 व्या शतकातील ऑक्रफि 
स्स्कल्ि 

        

        मी माझा मेलबॉक्ि व्यवस्थापपत 

करण्यािाठी Outlook वापरू शकतो 
      

          पररचय     

          कॅटेगरीज ्वापरि े     

          कॅटेगरीज ्मॉडडफाय 
करि े

    

          ललॅग्जचा उपयोग 
करि े

    

          फोल्डिटचा उपयोग 
करि े

    

          मेल्ििाठी िचट 
करि े

    

          मेल्ि िॉटट करि े     

          िाराांश     

        मी Outlook चे ्लॅनर वापरून मीदटांग 

शेड्यूल करू शकतो 
      

          पररचय     
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          इव्हेफट क्ररएट करि े     

          अपॉइांटमेफट पवरुद्ि 
इवेंट 

    

          अपॉइांटमेफटचे इवेंट 
मध्ये कफव्हटट करि े

    

          मीदटांग ररक्वेस्ट 
तयार करि े

    

          िाराांश     

        मी अपॉइांटमें्ि शेड्यूल करण्यािाठी 
Outlook Calendar वापरू शकतो 

      

          पररचय     

          कॅलेफडर व््यूज ्     

          अपॉइांटमेफ्ि क्रकां वा 
इव्हेफट तयार करि े

    

          इव्हेंट तपशील िेट 

करत आहे 

    

          ररमाइांडिट     

          मीदटांग िेट करि े     

          वारांवार अििाऱ्या 
अपॉइांटमेफट िेट 
करिे   

    

          िाराांश     
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        आउटलुक आणि वडट इांदटगे्रट करून 
मी फयूजलेटिट पाठवू शकतो 

      

          पररचय     

          वडट डॉक्युमेफट शेअर 
करि े

    

          फयूजलेटर पाठविे     

          िाराांश     

        माझ्या कायट िूचीमिील आयटमच्या 
प्रगतीचा मागोवा घेण्यािाठी मी 
Outlook वापरू शकतो 

      

          पररचय     

          टास्क क्ररएट करि े     

          टास्क एडडट करिे     

          कम्प्लीटेड टास्क्ि     

          टास्क डडसलट करि े     

          पररिाम     

          िाराांश     

      अगोनॉसमक्ि         

        अगोनॉसमक्ि: एगोनॉसमक कीबोडट       

        एगोनॉसमक्ि: कॉम्प्युटर 

वापरकत्यािंिाठी खाांद्याचे व्यायाम 
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        एगोनॉसमक्ि - डडस््लेचा ब्राइटनेि 
म्पहिजे प्रकाशमानता ऍडजस्ट करिां 

      

      ग्रीन जा         

        गो ग्रीन: ऑनलाइन शेअर करा आणि 
कागि वाचवा 

      

        गो ग्रीन - पयाटवरिपूरक 
कां ्युदटांधगर्यी दट्ि 

      

        गो ग्रीन: तुमचे डडस्जटल आणि काबटन 

फूटपप्रांट कमी करा 
      

      स्माटट टायपपांग स्स्कल्ि         

        कजट अजट       

        फॉमट नोंिी       

          फॉमट एांट्री     

        पस्ब्लकेशफि       

        टायपपस्टचे प्रकार       

    लॅब           

      टायपपांग िराव/ टाइपपांग 

पॅ्रस्क्टि 

        

      िेल्फ पाथ लननिंग         

        अॅड्रेि बुक तयार करण्यािाठी मी 
Outlook वापरू शकतो 

      

      नॉलेज चेक          

      नॉलेज चेक          
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      नॉलेज चेक          

      पै्रस्क्टकल प्रश्न         

      सिम्पयुलेशन प्रश्न         

      िेशन कम्पपलीशन टेस्ट          

      होम वकट  - पुस्तक वाचन         

दिवस ५१ 

ते 
दिवस ६० 

अभ्यासक्रम पुनरावतृ्ती आणण अांततम परीक्षा सराव 

 




